[bookmark: _GoBack]С начала года более 500 многодетных мам в Воронежской области вышли на пенсию досрочно
Ежегодно, в последнее воскресенье ноября в России отмечается День матери. В этот день мы выражаем любовь и благодарность самым важным, близким и дорогим людям, подарившим нам жизнь — нашим мамам.
Отделение Социального фонда России по Воронежской области реализует меры поддержки для мам с момента беременности и до выхода на пенсию. Особенное внимание уделяется многодетным мамам.
Женщины, у которых трое и более детей, имеют право выйти на страховую пенсию по старости досрочно. С начала 2025 года в Воронежской области таким правом воспользовалось 514 жительниц региона.
Для выхода на страховую пенсию по старости досрочно в 2025 году многодетным женщинам необходимо соблюсти несколько условий:
· к моменту пенсии возраст детей должен быть не менее 8 лет;
· необходимо иметь не менее 15 лет страхового стажа;
· индивидуальный пенсионный коэффициент не менее 30.
Для получения права на страховую пенсию также необходимо, чтобы дети были рождены в Российской Федерации (РСФСР) или в государствах, с которыми заключены международные Соглашения в области пенсионного обеспечения.
Выйти на пенсию досрочно вправе и многодетные мамы усыновленных детей. Если же женщина была лишена родительских прав или факт усыновления был отменен, она может выйти на страховую пенсию по старости только на общих основаниях.
Мамы, имеющие троих детей, могут уйти на пенсию на три года раньше общеустановленного пенсионного возраста — в 57 лет. Если у женщины четверо детей, она имеет право выйти на пенсию на четыре года раньше — в 56 лет. Матери пятерых и более детей могут получать пенсию уже с 50 лет.
При этом периоды ухода за детьми до полутора лет (но не более 6 лет в общей сложности за 4-х детей) включаются в страховой стаж. За период ухода за первым ребёнком начисляется 1,8 пенсионных коэффициента за год, за вторым ребёнком — 3,6, а за время ухода за третьим и четвертым ребенком — 5,4 коэффициента.
С 1 января 2026 для мам, имеющих 5 и более детей, предусмотрена возможность включения в страховой стаж периодов ухода за каждым ребенком до достижения им возраста полутора лет без ограничения их общей продолжительности. Это означает, что при назначении или при перерасчете страховой пенсии в страховой стаж будут учитываться периоды ухода за всеми детьми. При этом величина индивидуального коэффициента за каждый год ухода за 5 и последующими детьми будет установлена в размере 5,4. В связи с этим, заявления о перерасчете страховой пенсии по указанному выше основанию граждане могут подать уже в декабре 2025 года.
Подать заявление о назначении пенсии можно за месяц до достижения возраста выхода на пенсию при личном посещении клиентской службы Отделения СФР по Воронежской области или МФЦ, а также в электронном виде на портале Госуслуг. При этом на портале Госуслуг также можно заказать выписку из индивидуального лицевого счета, чтобы узнать о сформированных пенсионных правах.  
Если у вас остались вопросы, вы всегда можете позвонить в единый контакт-центр — 8-800-100-0001 (режим работы региональной линии: понедельник-четверг с 09:00 до 18:00, пятница с 09:00 до 16:45, звонок бесплатный).

